
 

 

 

 

Envelhecimento: Perspetivas e Desafios 

 

 

PROGRAMA 

 

Dia 1 Dia 20 julho 

13:00-14:00 Mesa de Abertura - Manuel Lopes,  Antónia Silva e Juan M. Murillo 

14:00-15:00 Conferência - Helena Canhão 

Formação de Profissionais de Saúde e cuidados a idosos – Perspetivas 
de futuro  

15:00-15:30 Intervalo 

15:30-18:00 Simpósio - Chairman: Manuel Lopes 
          Políticas de saúde em Portugal, no Brasil e no mundo 

          ◼ Os desafios do SNS - Manuel José Lopes  

          ◼ O SUS na resposta à emergência pandémica - José Luís Telles 

          ◼ Saúde global, pandemias e outras emergências - Alexandre Abrantes  

          ◼Estrategia para el cambio de modelo residencial en Extremadura - 

Manuel Cid  
 

 

Dia 2 Dia 21 julho 

13:00-14:45 Simpósio - Chairwoman: Jose Garcia-Alonso 

          Envelhecimento ativo e saudável 

          ◼ Exercício físico e saúde no envelhecimento - Armando Raimundo 

      ◼ Escola Comunitária de São Miguel de Machede - Bravo Nico & Lurdes 
Pratas Nico  

      ◼  Intervenção comunitária e envelhecimento ativo -  Sónia Dias  

 ◼Favorece el uso de nuevas tecnologias la capacidad de envejecer en el 
hogar – Sara Chimento 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ Evaluación de la herramienta AQUATIME en la prevención de la 

deshidratación en personas mayores - Jonathan Gomez-Raja 

14:45-15:15 Intervalo 

15:15-17:00 Simpósio – Chairman – Javier Berrocal 

          Aprender a cuidar de idosos 
◼ Uso de estratégias inovadoras na Formação inicial e especializada de 

enfermeiros - Maria do Céu Marques  

◼ Uso da inteligência colaborativa na capacitação dos cuidadores de 
idosos institucionalizados - Laurência Gemito 

◼ Cuidar de idosos em casa versus capacitação de cuidadores: A 

experiência das ECCI - Ana Carla 
◼ Personal Health Trajectory – Mejor información para mejores cuidados 

– Javier Rojo 

◼ Políticas de dependencia y envejecimiento ante la COVID 19 en áreas 

rurales – Luis Lopez Lago 
 

 
 

 

Dia 3 Dia 22 julho 

13:00-14:00 Simpósio – Chairwoman: Maria do Céu Marques 

 Segurança de cuidados a idosos 

      ◼ Os idosos e os medicamentos - Nélia Gouveia 
      ◼ Seguridad y cuidados en las personas mayores: aspetos culturales -    

LorenZo Mariano juarez, David Conde Caballero y Borja Rivero 

      ◼ Programa Apoio 65: Idosos em Segurança – GNR 

      ◼ ACHO y el consumo de medicamentos - Manuel Jesus-Azabal  

14:30-15:00 Intervalo 

15:00-16:30 Simpósio – Chairwoman: Lara Pinho 

  Saúde mental e envelhecimento 

      ◼ Saúde mental e envelhecimento - Caldas de Almeida 

      ◼ Saúde mental e cuidados de saúde - Lara Pinho 
      ◼ O sono e a saúde mental nos idosos - Teresa Paiva 

 



 

 

 

 
 

 

 
 ◼ Borja Rivero – Medicalización de la soledad y salud mental. Una     

etnografia en el Oeste Ibérico 

 
16:30-17:00 Conferência - Antónia Silva  

  Instituto Paraibano do   Envelhecimento, Espaço de Ensino, pesquisa e 

extensão para um envelhecimento saudável 
 


